
Les menus  

du lundi 22.04.2024 au dimanche 28.04.2024 (2)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024 27.04.2024 28.04.2024

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Filet de poulet

jaune à la vanille

Tagliatelle de riz

Légumes thaï

Gnocchi au fromage

de chèvre  

Coulis de tomate

Ratatouille

"Poisson du jour"

 Sauce verte 

Riz complet aux oignons

Tian de légumes

Travers de porc

au miel

Potatoes

Légumes à la mexicaine

Pissaladière niçoise

(oignons, olives, 

tomates)

 Légumes de saison

Brochette de la mer

au safran

Lentilles corail

Légumes sautés au 

sésame

Rôti de bœuf

Sauce champignons

Boulghour à la tomate

 Haricots beurre à l'ail

Salade de fruits Flan vanille Roulé aux myrtilles
Salade d'abricots 

et mûres
Yoghourt Tarte aux pommes Pana cotta au citron

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Risotto aux petits pois

 Crème verte

Légumes de saison

Nouilles sautées

aux crevettes 

Légumes à la coriandre 

Cuisse de poulet 

à l'échalote

Tagliatelle

Légumes du marché

Crêpes soufflées

au raifort 

Salade mêlée

Paupiettes de boeuf

à la provençale

Pommes purée

Endives rouges braisées

Salade de fruits Flan vanille Roulé aux myrtilles
Salade d'abricots 

et mûres
Yoghourt

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités Crème de poivrons Salade ou crudités
Gaspacho de 

concombre 
Salade ou crudités Crème Dubarry

Gratin de pâtes aux

 tomates confites

Mozzarella et basilic

Pojarski de veau

 Jus réduit au thym

Polenta

Epinards en branches 

Œufs brouillés 

à la portugaise

Pommes au lait

Poêlée de légumes

Salade grecque

(poivrons, tomates, 

concombres, olives et 

feta)

Pain complet

Spaghetti bolognaise 

(soja)

Sauce tomate

Légumes du jour

Riz à la

méditerranéenne

Julienne de légumes

Café complet 

(fromage, charcuterie, 

œuf, etc.)

Pain complet 

Fraises à la menthe Compote de rhubarbe Ananas Poire Kiwi Séré à la mangue 
Purée de pommes

à la cannelle 
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