
Les menus  

du lundi 08.04.2024 au dimanche 14.04.2024 (4)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

08.04.2024 09.04.2024 10.04.2024 11.04.2024 12.04.2024 13.04.2024 14.04.2024

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Vol-au-vent de rösti

au fromage

Salade César

(laitue, œufs, croûtons 

et parmesan)

Emincé de cheval

au paprika

Galettes de maïs

Feuilles de bettes

Œufs brouillés

au thym

Céréales à la crème

Légumes printaniers

Aiguillettes de colin 

croustillantes

Riz à la tomate

Petite salade

Spaghetti complets 

à la niçoise

(olives, fromage, 

tomates, pignons)

Brocolis au romarin

Pavé de thon

à l'escalivade

(poivron, aubergine, 

courgette)

Riz sauvage

                                             

Emincé de dinde 

à la forestière

Gratin de pommes

de terre

Haricots verts

Crème au chocolat
Fruits exotiques 

rafraîchis
Tarte aux fraises Flan caramel Orange Kaki à la banane Séré aux mangues

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Ribs de bœuf confit

Pommes sautées

Tomate provençale

Brochette de tofu 

au curry

Quinoa

Légumes braisés

Suprême de poulet

à l'échalote

Pouding d'orge perlé

Courgettes au thym

Boulghour crémeux

à la méditerranéenne

Salade niçoise

Paupiettes de veau 

engadinoises

Polenta grillée

Aubergines confites

Crème au chocolat
Fruits exotiques 

rafraîchis
Tarte aux fraises Flan caramel Orange

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités Potage Saint-Germain Salade ou crudités
Velouté de petits pois 

au lard

Potage de légumes 

taillés
Velouté de potimarron

Rôti de volaille

Sauce au curry vert

Nouilles chinoises

Légumes thaï

Gnocchi

Sauce champignons

Petite jardinière

Fricassée provençale

d'edamames et 

légumes

Tagliatelle au pesto

Potée de soissons

aux herbes

Julienne de poireaux

Pain aux céréales

Rôti de boeuf haché

Sauce à l'échalote

Sarrasin

Laitue aux herbes

Terrine de légumes

Assortiment de crudités

Pain complet

Polenta au gorgonzola

Coulis de tomate

Ratatouille

Salade de poires Compote de prunes Pommes Fruits rouges rafraîchis Compote de rhubarbe Yoghourt Kiwis

M
e

n
u

 2
M

e
n

u
 d

u
 s

o
ir


