
Les menus  

du lundi 25.03.2024 au dimanche 31.03.2024 (2)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

25.03.2024 26.03.2024 27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 30.03.2024 31.03.2024

Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage/Salade Potage Potage

Cassolette de poisson 

du marché

à l'ail des ours 

Riz parfumé

Tian de légumes

Quiche au fromage et 

oignons rouges 

Salade panachée

Carré de porc 

charcutière

Spirales au beurre

Carottes en bâtonnets

Chili végétarien 

au soja

Riz aux oignons

Salade croquante

Pavé de saumon

Sauce vierge

Pommes de terre 

écrasées

Epinards 

Linguine à la carbonara

Julienne de légumes 

Cevapcici de boeuf

au paprika

Pommes duchesse

Courgettes à l'ail

Yoghourt aux cerises
Salade de fruits 

exotiques
Salade d'oranges Charlotte aux pommes Flan vanille Poire au safran Dessert pascal

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Tacos végétariens

Lime et guacamole

Saladine mexicaine

Filet d'agneau en croûte 

persillée

Pommes Williams

Haricots verts

Feuilleté aux asperges

Brochette de tofu

Légumes juste poêlés

Dos de cabillaud

en robe de carottes

 Jus de cresson

Quinoa et légumes de 

saison

Risotto aux asperges

et sa crème

Jardinière de légumes

Yoghourt aux cerises
Salade de fruits 

exotiques
Salade d'oranges Charlotte aux pommes Flan vanille

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités Velouté d'asperges Salade ou crudités
Potage de

 légumes mixés
Salade ou crudités Velouté de courgettes

Omelette aux

petits légumes 

Millet au paprika

Toast de rösti au 

fromage

Sauce champignons 

Brocolis aux amandes 

Mousse de poisson

aux tomates confites

Pommes vapeur

Courgettes au thym

Rôti d'agneau

Sauce au thym citron

Epeautre vert

Tomate grillée

Tartine d'aubergines,

chèvre et miel

Légumes de saison

Risotto aux petits pois

Poêlée forestière

Assiette froide

(asperges, crudités, 

œuf, fromage)

Pain complet

Cocktail de melon Fraises au basilic Compote de rhubarbe Yoghourt aux myrtilles Ananas
Compote de pommes et 

groseilles
 Mangue rafraîchie
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