
Les menus  

du lundi 10.10.2022 au dimanche 16.10.2022 (2)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

10.10.2022 11.10.2022 12.10.2022 13.10.2022 14.10.2022 15.10.2022 16.10.2022

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Chili végétarien

Riz parfumé

Entrecôte de cerf 

aux airelles

Polenta

Chou vert confit

Fricassée de thon

à la créole

Pommes vapeur

Achards de légumes

Nuggets de volaille                      

sauce barbecue

Pommes country

Purée de courge

Jackfruit (Jaquier)

au curry 

Quinoa rouge

Céleri confit

Demi poulet au cumin

Epeautre braisé

 Choux de Bruxelles

Tarte au saumon 

et brocolis

Salade mixte

Mandarine
Mousse fruit 

de la passion
Yoghourt au citron Salade de fruits

Riz à l'impératrice

du chef
Parfait glacé

Salade de kiwis et 

bananes

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Agnolotti à la courge

Poêlées de légumes de 

saison

Feijoada portugaise

Riz aux oignons rouges

Tagliatelle aux 

citrons confits

Légumes justes rôtis

Paëlla aux 

fruits de mer

Tendrons de veau

Millet aux oignons

Carottes jaunes glacées

Mandarine
Mousse fruit 

de la passion
Yoghourt au citron Salade de fruits

Riz à l'impératrice

du chef

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités
Crème de

légumes mixés
Salade ou crudités Potage Dubarry Salade ou crudités Salade ou crudités

Soupe de haricots 

rouges

Œufs mollets au

pinot noir

Tagliatelles

Julienne de légumes

Calamars frits

Petites pommes 

sautées

Méli-mélo de légumes

Flamiche aux poireaux

Légumes poêlés

Flan de pommes

de terre

Compotée de légumes

Poisson à la bordelaise

Pâtes grecques

Courgettes sautées

Hachis parmentier

Sauce tomate

Macédoine de légumes

Terrine de chasse

Œufs et crudités

Pain aux céréales

Kiwi Poire au miel Compote de rhubarbe Pêches au sirop Ananas à la menthe Litchis
Fromage blanc 

aux myrtilles
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