
Les menus  

du lundi 03.10.2022 au dimanche 09.10.2022 (1)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

03.10.2022 04.10.2022 05.10.2022 06.10.2022 07.10.2022 08.10.2022 09.10.2022

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Tortilla andalouse

Sauce poivron rouge

Laitues au four

Colombo de poisson 

Riz rouge

Duo de petits pois

et soja

Escalope de fromage 

aux tomates

Semoule verte 

Aubergines sautées

Daube de sanglier 

royale

Purée de pommes

de terre

Choux de Bruxelles 

"Poisson du jour" 

 poché au vin blanc

Pommes persillées

Pak choï

Emincé de quorn 

au poivre

Polenta au thym

Cardons à la béchamel

Hauts de cuisses

de poulet à la 

camerounaise

Boulghour 

Carottes glacées

Ananas Mousse aux myrtilles Kiwis rafraîchis Macédoine de fruits Blanc-manger Vacherin glacé maison
Salade de pommes 

à la cannelle

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Travers de porc 

au miel

Potatoes

Ratatouille

Penne alla siciliana

Salade de saison

Beignets de poisson

Purée de courge

Petite salade

Quiche 

méditerranéenne

au Banyuls

Salade mêlée

Cuisse de canard

aux olives

Pommes Macaire

Haricots verts

Ananas Mousse aux myrtilles Kiwis rafraîchis Macédoine de fruits Blanc-manger

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités
Soupe de châtaignes et 

céleri
Salade ou crudités Salade ou crudités

Cappuccino de 

potimarron
Crème Dubarry

Potée campagnarde

Galettes de maïs

 Gratin de pommes 

de terre 

Courgettes à l'ail

Suprême de poulet     

Tagliatelles au pesto

Légumes sautés

Gnocchi alla romana 

Endives braisées

Croustade à la viande 

Légumes du jour

Borlotti à la 

méditerranéenne

Fricassée d'artichauts

Salade paysanne aux

dés de jambon, 

tomates, fromage et 

croûtons

Séré aux cerises Abricots au sirop Yoghourt à la cannelle
Smoothie aux 

framboises 
Cocktail d'agrumes Orange Flan aux œufs
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