
Les menus  

du lundi 08.08.2022 au dimanche 14.08.2022 (1)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

08.08.2022 09.08.2022 10.08.2022 11.08.2022 12.08.2022 13.08.2022 14.08.2022

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

"Poisson du jour"

 aux herbes

Riz complet

Jardinière de légumes 

Emincé de bœuf

au thym

Pommes mousseline

Carottes Vichy

Salade Opéra

Tranche de tofu poêlée

Saladine composée

"Poisson du jour" 

Céréales crémeuses

Laitues à la paysanne

Flan de pommes

 de terre aux épinards

Tomate au four

Saltimbocca de porc 

Risotto au safran

Pois croquants

Tendron de veau

Gratin dauphinois

Légumes grillés

Pastèque et ananas Mousse à la cerise
Salade de nectarines

et bananes
Cocktail de melon Abricots Tarte Tatin Salade de pommes 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités
Soupe de concombre

et pomme verte
Salade ou crudités Salade ou crudités Salade ou crudités

Soupe de melon à la 

menthe
Consommé de bœuf

Tomate mozzarella

Salade de boulghour

Maïs et saladine

Tortelli à l'ail des ours

Légumes du jour

Œufs brouillés 

ciboulette

sur toast grillé

Julienne de légumes

Hachis parmentier

Haricots beurre

Taboulé de quinoa 

à la feta

Pizza aux artichauts 

et tomates

Petite saladine

Salade niçoise

Macédoine de fruits Mirabelles Prunes rouges
Blanc battu

Pêche au sirop

Poire pochée

à la vanille
Nectarine Pruneaux à la cannelle
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