
Les menus  

du lundi 18.10.2021 au dimanche 24.10.2021 (3)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

18.10.2021 19.10.2021 20.10.2021 21.10.2021 22.10.2021 23.10.2021 24.10.2021

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

"Poisson du jour" 

à l'armoricaine

Riz au jasmin

Carottes violettes

Emincé de cheval aux 

champignons

Spätzlis

Romanesco

Sauté de dinde

à la tomate

Epeautre 

Endives braisées

Hamburger de chasse 

Pommes grenailles 

rôties

Chou rouge

Epaule d'agneau

aux olives

Polenta

Laitues à la crème

"Poisson du jour"

Sauce à l'aneth

Riz basmati

Wok de légumes

Piccata de tofu

aux herbes

Sauce napolitaine

Pomme purée

 Brocolis

Flan aux pommes 

caramélisées
Génoise aux prunes

Salade de pommes

et raisins
Crème vanille Kiwi Poire aux amandes

Strudel aux pommes 

(maison)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Suprême de poulet frit 

façon japonaise

Tagliatelles de riz

Colombo de poisson

Patates douces

Risotto à la courge 

Jambon cru

Petite salade

"Poisson du jour"

sauce vierge

Pommes à la vapeur

Tomate rôtie

Lasagnes du chef

Salade mêlée

Flan aux pommes 

caramélisées
Génoise aux prunes

Salade de pommes

et raisins
Crème vanille Kiwi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités Soupe de navets grillés Salade ou crudités Velouté de potimarron Salade ou crudités Soupe d'automne

Poivrons farcis

Millet

Chou-fleur

Cannelloni ricotta

Jardinière de légumes

Gratin de pommes

de terre 

au gorgonzola

Poêlée de légumes

Œufs brouillés

aux fines herbes 

sur toast

Epinards à la crème

Lentilles au curry vert

et coco

Flan de carottes

Tortellini aux bolets

Bouquetière de 

légumes

Pizza au fromage

de chèvre

Salade

Mangue en salade Séré aux mûres Ananas rôti au rhum Compote de poires Yoghourt aux cerises Mandarine Raisin

M
e

n
u

 2
M

e
n

u
 d

u
 s

o
ir


