
Les menus  

du lundi 09.08.2021 au dimanche 15.08.2021 (1)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

09.08.2021 10.08.2021 11.08.2021 12.08.2021 13.08.2021 14.08.2021 15.08.2021

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Filet de poulet rôti

Coquillettes 

Courgettes grillées

à l'estragon

"Poisson du jour"

 aux herbes

Riz complet

Jardinière de légumes 

Emincé de bœuf

au poivre vert

Pommes mousseline

Carottes Vichy

Salade Opéra

Tranche de tofu poêlée

Saladine composée

"Poisson du jour" 

Boulghour

Laitues à la paysanne

Flan de pommes

 de terre aux épinards

Tomate au four

Saltimbocca de porc 

Risotto au safran

Pois croquants

Pastèque et ananas Mousse à la cerise
Salade de nectarines

et bananes
Cocktail de melon Abricots Tarte Tatin Salade de pommes 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités
Soupe de concombre

et pomme verte
Salade ou crudités Salade ou crudités Salade ou crudités

Soupe de melon à la 

menthe
Consommé de bœuf

Tortelli à l'ail des ours

Légumes du jour

Salade grecque

au boulghour

Œufs brouillés 

ciboulette

sur toast grillé

Julienne de légumes

Hachis parmentier

Epinards

Taboulé de quinoa 

à la mozzarella

Pizza aux artichauts 

et tomates

Petite saladine

Salade César

Macédoine de fruits Mirabelles Prunes rouges
Blanc battu

Pêche au sirop

Poire pochée

à la vanille
Nectarine Pruneaux à la cannelle

M
e

n
u

 2
M

e
n

u
 d

u
 s

o
ir


