
Les menus  

du lundi 02.08.2021 au dimanche 08.08.2021 (4)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

02.08.2021 03.08.2021 04.08.2021 05.08.2021 06.08.2021 07.08.2021 08.08.2021

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Rôti de porc froid

Mousse au raifort

Salade piémontaise

Crevettes tandoori

Riz basmati

Epinards en branche

Salade mexicaine

(poulet, aubergines, 

poivrons, courgettes et 

haricots rouges)

Steak de thon grillé

Quinoa

Carottes persillées

Cuisse de poulet

au curry

Vermicelles aux 

shiitakes

Légumes wok

Salalde grecque

Tzatziki

Tranche de saumon

au citron vert 

Pommes nature

Haricots verts 

Melon Crème à la vanille
Pommes et bananes au 

sirop
Duo poires et fraises Pastèque

Salade de pommes

et raisins secs 
Compote de rhubarbe

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités
Soupe glacée

de pastèque
Salade ou crudités Salade ou crudités

Crème de courgette

et mascarpone
Salade ou crudités

Soupe de tomate 

à la crème de basilic

Gratin de cornettes

Sauce tomate

Jardinière de légumes 

Salade de blé

gourmand aux

saveurs d'Orient 

Aubergines confites

Œufs pochés

aux poivrons

Kritharaki à la tomate

Romanesco

Courgette farcie

Jus réduit

Pommes sautées

Assiette de la mer                               

Œufs durs, crudités

Pain complet 

Spaghetti au Gorgonzola

Salade de roquette

aux tomates

Aspic au jambon

Salade panachée

Pain aux céréales

Compote de cerises Abricots Yoghourt
Panna cotta aux 

myrtilles
Mûres pochées Mousse aux groseilles Pamplemousse
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