
Les menus  

du lundi 01.03.2021 au dimanche 07.03.2021 (2)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01.03.2021 02.03.2021 03.03.2021 04.03.2021 05.03.2021 06.03.2021 07.03.2021

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Rumsteck de bœuf 

Beurre persillé

Edamame

Purée de carottes

Ragoût de veau à la 

zurichoise

Rösti aux oignons

Brocolis aux oignons

"Poisson du jour"

Sauce paloise

Riz jaune

Légumes à la russe

Cordon bleu de volaille

Pomme purée

Jardinière de légumes

Rôti de dinde

au madère

Epeautre aux échalotes

Endives braisées

Poêlée de gnocchis

au pesto

Champignons 

Julienne de carottes

Paëlla aux fruits de mer

Riz au lait Kiwi Salade d'ananas Mousse chocolat Yoghourt aux fruits Panna cotta citron Smoothie à la mangue

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Filet de bar en croûte 

de pommes de terre

Petits pois aux oignons

Curry de crevettes

Flan de patates douces

Légumes exotiques

Fagottini à l'indienne

façon Casimir

Saladine

Saucisse en brioche

Millet crémeux 

Salade

Tortilla espagnole

Salade mêlée

Riz au lait Kiwi Salade d'ananas Mousse chocolat Yoghourt aux fruits

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Velouté de chou vert Salade ou crudités Salade ou crudités Crème d'artichauts
Soupe de haricots 

rouges
Potage de pois au lard

Œufs en nid de

pommes de terre

Légumes de saison

Gratin de pâtes

à la niçoise

Légumes 

méditerranéens

Lentilles à la libanaise

(Moudardara)

Flamiche

Sauce tomate

Légumes de saison

Soufflé de merlan

aux écrevisses

Riz sauvage

Julienne de légumes

Quorn sauté aux 

tagliatelles

Légumes mexicains

Café complet

Pommes en robe

des champs

Salade de fruits Flan au caramel Compote de mangues Poire au sirop Fruits rouges au sirop
Salade de bananes à la 

menthe

Salade d'oranges aux 

raisins
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