Menu 2

Menu du soir
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Les menus

du lundi 30.11.2020 au dimanche 06.12.2020 (1)

Mercredi

Sauce bordelaise
Penne a la tomate

sauce citron vert
Pommes nature

facon Casimir
Légumes facon wok

Spatzlis aux oeufs
Chou rouge aux

Lasagnes aux légumes
de saison
Sauce au potimarron

sauce maltaise
Riz camarguais

a la moutarde

Pommes croquettes

Vendredi Dimanche
30.11.2020 01.12.2020 02.12.2020 03.12.2020 04.12.2020 05.12.2020 06.12.2020
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Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Saucisse de poulet\ / "Poisson du jour" \ f \ / Ragodit de cerf \ / \ f "Poisson du jour" \ f Filet de porc \
grillée Ravioli de volaille

Jardiniére de lIégumes pommes ) Aubergines au sésame Navets glacés
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Salade kiwis et P Salade d'oranges aux . , L,
Mousse caramel salé g Macédoine de fruits Pomme au four Ananas Biscuit aux carottes
bananes dattes
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 N N/ Gratin de oat 4 N N
Aes o ip: . ratin de pates L
, Paté crétois de viande p Emincé de Quorn Flan de courge
Moules-frites , , du chalet , ;
Kritharaki _ J Riz sauvage Pommes dauphines
Salade verte A Fricassée de . \ ,
Poélée grecque . Légumes d'automne Carottes violettes
champignons
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Salade kiwis et . Salade d'oranges a L, ,
wi Mousse caramel salé g ux Macédoine de fruits Pomme au four
bananes dattes
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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. L Créme de légumes , , "y s , ,
Salade ou crudités 1 Salade ou crudités oub ”ésg Vichysoise Salade ou crudités Salade ou crudités Velouté d'aubergine
4 N O N omelett 4 N } 6 Haricots bl 4 N
melette aux ) omme poélée aricots blancs
, , Hachis parmentier i Tarte Tatin de Iégumes P Flan de pommes
Risotto aux poireaux . L. champignons Ragout de aux tomates
) i Petits pois a la , Sauce aux herbes p i I de terre
Légumes de saison i Sarrasin i légumes d'hiver facon cassoulet vége s J
francaise , Salade mixte , J Poélée de Iégumes
vV Y Ratatouille \/ Pain complet \# Jeunes légumes V
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" es pochées au vin ,
Compote de rhubarbe Lychees Flan au caramel Salade de mires igues p rouge uv TamTam Salade de fruits




