
Les menus  

du lundi 28.09.2020 au dimanche 04.10.2020 (4)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

28.09.2020 29.09.2020 30.09.2020 01.10.2020 02.10.2020 03.10.2020 04.10.2020

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Mignon de porc

Sauce forestière 

Pommes à la lyonnaise

Julienne de carottes

"Poisson du jour" 

 jus au thym

Riz pilaf

Arlequin de légumes

Magret de canard à 

l'estragon

Nouillettes au beurre

Courgettes

Döner Kebab maison

Salade croquante 

libanaise

Entrecôte de cerf

aux griottes

Pâtes campagnardes

Chou rouge confit

Riz Casimir

végétarien

Salade panachée

"Poisson du jour" 

Sauce aux herbes

Pommes écrasées aux 

olives

Endives rouges

Salade poires et 

bananes
Séré aux fruits rouges Ananas frais

Salade de fruits 

exotiques
Mandarine

Compote pommes et 

rhubarbe
Chou chantilly (maison)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Nouilles sautées aux 

crevettes et jeunes 

bambous

Pak choï

Escalope viennoise                              

Pommes boulangères                               

Potimarron confit

Tourte aux 

champignons

Salade de saison

Soupe chinoise

Nems de volaille aux 

pruneaux

Petite salade du soleil 

levant 

Saltimbocca à la sauge

Pommes château

Aubergines à la tomate

Salade poires et 

bananes
Séré aux fruits rouges Ananas frais

Salade de fruits 

exotiques
Mandarine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités Salade ou crudités Soupe de tomate Salade ou crudités
Velouté de 

champignons
Salade ou crudités

Hachis végétarien

de polenta

Sauce tomate

Brocolis

Ragoût de pois cassés

façon Carry

 Légumes braisés

Pommes de terre et 

épinards à la béchamel

Œuf dur 

"Poisson du jour" 

Sauce à l'aneth

Blé gourmand

Laitues braisées

Ravioli aux citrons

Sauce italienne

Tomate persillée

Avocat aux crevettes

Terrine de légumes et 

crudités

Pain aux céréales

Emincé de veau

Quinoa

Haricots verts

Pastèque/melon Abricots au sirop Flan pâtissier
Mousseline                                        

aux fruits rouges

Pêches de vigne 

pochées

Mousse 

pommes/caramel
Compote de rhubarbe
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