
Les menus  

du lundi 17.12.2018 au dimanche 23.12.2018 (3)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

17.12.2018 18.12.2018 19.12.2018 20.12.2018 21.12.2018 22.12.2018 23.12.2018

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Filets de lieu
Pommes natures

Laitue braisée 

Emincé de cheval 
Gratin de pâtes 

Courge à la provençale

Blanquette de volaille
Riz pilaf

Carottes Vichy

Tajine d'agneau au 
citron

Boulgour au persil
Légumes au bouillon

Repas de Noël
à L'Espérance

Filet de cabillaud sauce 
vierge

Riz aux oignons
Carottes violettes 

Jarrets de porc
Pommes à la lyonnaise 

Chou vert braisé

Séré aux fruits rouges Biscuit roulé Poire Macédoine de fruits Bûche de Noël Gâteau à la courge Cocktail de fruits 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pavé de cheval à 
l'échalote
Polenta

Bouquetière de 
légumes

Flammekueche
Salade mêlée

Strudel de légumes au 
fromage 

Fèves aux oignons 
rouges

Chou vert farci, braisé
Riz au safran

Couli de tomate

Repas de Noël
à L'Espérance

Séré aux fruits rouges Biscuit roulé Poire Macédoine de fruits Bûche de Noël

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade ou crudités Salade ou crudités Crème de topinambour Salade ou crudités Consommé brunoise Salade ou crudités Velouté de potimarron

Jambon à l'os (50 g)
Gratin de courge 

Romanesco

Spätzlis aux lardons
Gratin de poireaux 

Gratin de pommes de 
terre 

au gorgonzola
Poêlée de légumes

Œufs brouillés aux fines 
herbes 

sur toast
Epinards et pain

Lentilles au curry vert et 
coco

Flan de carottes

Tortellinis aux bolets
Bouquetière de 

légumes

Pizza au fromage de 
chèvre
Salade

Mandarine Abricots au sirop
Salade de pommes et 

raisins
Compote de pêches Blanc-manger Raisin rouge Compote de poire
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