Menu 2

Menu du soir
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Les menus

du lundi 10.12.2018 au dimanche 16.12.2018 (2)

Mercredi Vendredi Dimanche
10.12.18 11.12.18 12.12.18 13.12.18 14.12.18 15.12.18 16.12.18
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Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Py
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& Filets de plie au [ P 5
Carbonade de baeuf Blanquette de veau chardonnay / Cordon bleu de volaille | | Poulet réti a I'estra{@)f Escalope de saumon Ragoat d agn.e auala
Pommes de terre aux . &) . < . smyrnoise
i Coquillettes Riz vénéré Pommes mousseline Pommes sautées Quinoa aux herbes S,
amandes @f . , A - , , . P Riz pilaf
= Carottes et petits pois Romanesco aux Jardiniére de lIégumes Brocolis aux noisettes Endives braisées .
Chou frisé au cumin Ll Haricots verts
amandes grillées
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Créme a la mangue Cocktail de grapefruit Séré aux fruits rouges Salade d'oranges et Flan caramel Mousse chocolat Salade d'oranges et
bananes bananes
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
4 AV N N N N
Tofu au curry .. Brochette de volaille Filet de cabillaud Crépes farC'es aux
; . Tortellini au homard . p champignons
Riz cantonnais . Epeautre aux herbes en crolite de sésame Pt
Pois mangetout Salade de saison Aubergines Pouding d'orge perlé Jus réduit
p Légumes du soleil
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Créme a la mangue Cocktail de grapefruit Séré aux fruits rouges Saladzaczgl’;aensges et Flan caramel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Potage balois 1 Salade ou crudités Bouillon de cépes Salade ou crudités Velouté de poireaux Salade ou crudités Créme Dubarry
4 N N N N N N N
&Eufs brouillés Lasagnes au gorgonzola Cassoule.t p arfumé a la . . . Café complet
. p y liveche Croque-Monsieur Quiche lorraine . s .
Risotto de céréales Coulis de tomate . . Nasi Goreng végétarien (pain, fromage, ceuf,
2 . 2 L Carottes jaunes au Légumes campagnards Salade de rampon .
Légumes sautés Légumes de saison cumin charcuterie) Salade
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Orange Compote de poires Pruneaux a la cannelle Compote de péches Yoghourt au moka Salade d'ananas Pomme;oizcljante au




